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Cocuklarimizi ihmal ve istismardan Nasil Koruruz?

Toplumsal gelisim ve toplumun geleceginde ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal agidan saglikli olmasi,
kendi degerlerinin farkinda olarak yetismesi ve bu degerleri toplum yararina kullanabilmesi onlara

saglanacak olan kosullarla yakindan ilgilidir.

Cocuklarin sorumluluk sahibi, bilingli ve nitelikli bir birey olarak yetistirilmesi toplumun

buglini ve gelecegi icin 6nemli bir kriterdir.

Bir bebegin daha ilk kucaga alinmasiyla birlikte sosyal etkilesimi baslar. Bireyler nasil
dogduklari andan itibaren tiim becerilerini gelistiriyor ve olgunlastiriyorsa, siireg icinde de birey bag
surecinde ebeveyni tarafindan ya da onunla ilgilenen kisiler tarafindan ugradigi ihmal ve istismar, bu

becerilerin gelismesine ve olgunlasmasina ket vurmaktadir.

Cocuk Haklari S6zlesmesinin 1. maddesinde; ¢cocuga uygulanabilecek olan kanuna gére daha
erken yasta resit olma durumu harig on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir. Cocuk istismari ve
ihmali, anne, baba ya da bakici gibi bir eriskin tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve
profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen, gocugun gelisimini engelleyen
ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin timuddir. Bu eylem ya da eylemsizlerin sonucu olarak
cocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan zarar gérmesi, saglik ve glvenliginin tehlikeye
girmesi s6z konusudur. Oncelikli olarak ihmal ve istismarin &nlenebilmesi icin bu kavramlarin ne
olduklarini, ayirt edici 6zelliklerini ve risk faktorlerini bilmemiz gerekmektedir. Karsilagtigimizda

davranis bigcimimizin nasil olmasi gerektigini bilmemiz travmanin tetiklenmemesini onler.



ihmal ve istismar tek basina bir kisi, kurulus ya da kurumun stesinden gelebilecegi bir

durum degil, timdiyle toplumun g¢abasi ve bilinglenmesiyle 6nlenebilecek bir durumdur.
Cocuk ihmali Nedir?

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gore ihmal, cocuga bakmakla yiikiimli kimsenin, cocugun
gelisimi icin gerekli ihtiyaglari karsilamamasi veya bu ihtiyaglar dikkate almamasidir. Saglik, egitim,
duygusal gelisim, beslenme, barinma ve giivenli yasam sartlari bu ihtiyaglarin icerisindedir. ihmal var
olan olanaklarin gocugun yararina kullanilmamasidir. Yani ebeveyn veya bakicinin gocuga sahip
oldugu sartlar dogrultusunda da olsa bir yasama alani saglamasi gerekir ve tiim kaynaklarini bunun

icin kullanmasi gerekmektedir.

ihmalin Ornekleri:

— Cocuga yasina uygun beslenmesini saglamamak ya da uzun sire a¢ kalmasina izin vermek,
— Mevsim kosullarina uygun giydirmemek ya da giysilerinin temizligine 6zen géstermemek,
— Cocugun kisisel bakimini yapmamak

— Cocugu uzun sire yalniz birakmak,

— Evi ¢ocugun givenligi icin diizenlememek,

— Cocugun gerekli saghk ihtiyaclarini karsilamamak,

— Temiz olmayan evde ¢ocukla birlikte yasamak,

— Duygusal ihtiyaclarina cevap vermemek, asagilamak, hakaret etmek ve giivenini kirmak,

— Cocuga ev icinde yapmasi uygun olmayan isleri yaptirmak ya da ¢ocugu disarida calistirmak

ihmal fiziksel ve cinsel istismara gére ¢ok daha goreceli oldugu icin tanisi zordur. ihmal ve
istismari ayirtan en temel nokta ihmalin pasif, istismarin ise aktif bir davranis sekli olmasidir. ihmal,
ozellikle biylime geriligi olan psiko-sosyal uyum glicligli ceken, egitim gereksinimleri karsilanmayan

cocuklarda akla gelmelidir.
ihmalin gocuklar lizerindeki etkileri nelerdir?

ihmale maruz kalan gocuklar temelde bir giivensizlik hissi yasarlar. Kendilerini yeterince
glivende hissetmedikleri icin de yalnizlik hissini olduk¢a yogun yasarlar. Ebeveyn ile kurulamayan
saglikl iliski, yasitlariyla ve cevreyle iletisimine de yansir, iletisimde basarisizliklar yasarlar. Bu durum

bazen de davranis problemleri olarak kendini gosterir. Bazen ¢ocuklar ilgi gbrebilmek adina saglik



problemi yaratma egiliminde olur ve siirekli fiziksel rahatsizliklar yaratabilir. Bu durum yetiskinlikte de
etkilerini stirdrtr. Cocuklugunda ihmale maruz kalmis bir birey, yetiskinliginde hem ¢evresine hem
de kendisine dair gliven sorunu yasayabilir. Bu bireylerde; depresyon, intihar egilimi, kendine zarar
verme, siddet egilimi, bazi bagimliliklara yatkinlik gdzlemlenebilir. Bunlarin hepsi de duygularini

yonetmede eksiklik yasatir ve sosyal iliskilerde basarisizliklara neden olur.

istismar Tirleri; Duygusal istismar; cocugun sistemli bir sekilde duygusal gelisimi ve kisilik
bitlinligline zarar veren tutum ve davranislardir. Cocugun ilgi ve sevgiden yoksun birakilmasidir.
Cocugun duygu ve distlincelerinin ciddiye alinmamasi, onunla alay edilmesi, asagilanmasi ve kendini
gerceklestirebilecek etkinliklerden mahrum birakilmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Tanimlanmasi zor
olsa bile siklikla gorilir. Duygusal istismar ebeveynlerin davranislari, tutumlari ve s6zleri sonucunda
cocugun normal ve saglikli gelismesini engeller. Ruh saghgini bozacak sekilde cocuga uygulanan
duygusal istismar ¢ocugun sahip oldugu kapasiteyi, yeteneklerini ve etkinligini kullanmasini engeller
ve onu pasiflestirir. Fiziksel istismar; Cocugun sagligina, beden bitiinligiine ve gelisimine zarar veren
davranislardir. Yetiskinlerin ¢cocuklarin gorece gli¢gsizlGglini kullanarak onlar lGzerinde bilingli sekilde
fiziksel siddet uygulamalari olarak tanimlanabilir. Bu fiziksel zarar vermedeki davranislara;
cimdikleme, 1sirma, vurma, siddetli sarsma vb. davranislari da 6rnek olarak gosterebiliriz. Cinsel
istismar, Diinya Saglik Orgiiti’ne gére cinsel istismar gocugun tam olarak anlayamadigi, onay
vermesinin mimkiin olamayacagi, gelisimsel olarak hazir olmadigi ya da toplumun yasalarina, sosyal
normlarina aykiri olacak sekilde bir cinsel etkinlige dahil edilmesidir. Cinsel istismar bir ¢cocukla bir
yetiskin ya da kendisinden yasca ve gelisimsel olarak biiyiik olan baska bir cocuk arasinda
gerceklesen; sorumluluk, gliven veya glic iliskisini kullanarak istismarcinin cinsel tatminine neden olan
davranistir. Arastirma verilerine goére, cinsel istismar 6-10 yas arasindaki cocuklarda ve kiz
cocuklarinda erkek ¢ocuklara oranla daha fazla gérilmektedir. Genellikle aile tarafindan taninan ve
glivenilen kisilerce cinsel istismar gerceklestiriliyor. Ve istismarci tarafindan gizlenmesi gereken bir sir
ya da gizli bir oyun gibi anlatilip ¢ocuga bunun saklanmasi gerektigi inandiriliyor. Bunun yaninda
istismar sonrasinda i¢sel yasanilan bazi stiregler (kendini suclu hissetme, kirli hissetme, hatall

hissetme vb.)’den dolayi istismar gizleniyor.
Cocugun Cinsel istismara Maruz Kaldigini Nasil Anlariz?

Ozellikle fiziksel, duygusal ve davranissal belirtiler cocuklarin cinsel istismara maruz

kaldiklarinin agik gostergesi olurlar.

Eger bir cocuk; 1. Sik sik bas ve karin agrisi, kusma, istah azalmasi, genital sikayetler ve cinsel
enfeksiyonlar yasiyorsa, 2. Dikkat eksikligi, 6fke, depresyona benzeyen donuklasma, olagan

aktivitelerden geri ¢cekilme ve insanlar yaninda yogun kaygi ve kagma egilimleri gosteriyorsa, 3. Asirl



temizlenme ya da temizligi ihmal etme, cinsel iliskiye dayali bilgiyi s6zel ve davranissal olarak
sergiliyor ve oyunlarda sik oynuyorsa ve okul ve sosyal becerilerde gerileme yasiyorsa istismara
maruz kaldigini sdyleyebiliriz. Cocuk istismarindan Siiphelendiginizde; Bir sug 6grenildiginde adli
yetkililer haberdar edilir. Sucun magduru ya da suctan zarar goren veya onlarin kanuni temsilcilerinin
adli yetkililere sucu bildirmesine “sikayet”, bunlar disinda kalan kisilerin haberdar olduklari bir sucu
adli yetkililere bildirmelerine ise “ihbar” denilmektedir. ihbar ya da sikayet kolluga veya Cumhuriyet

Savciligina, s6zIU ya da yazili yapilabilmektedir. *Cocuk Koruma Merkezinden alinan bilgidir.

Cocuklari istismardan Nasil Koruyabiliriz?

— Gulvenliklerini saglamayi 6gretin.

— Bedenlerini korumayi 6gretin.

— Hayir demeyi 6gretin.

— Yardim istemeyi 6gretin.

— Onlara sizinle her tirll sorunu paylasabilecegi inancini yerlestirin.
— Her zaman sir saklanmayacagini 6gretin.

— Dokunulmayi reddetmeyi ve sinirlar koymayi 6gretin

— Blylklerin bazi kurallara uymayacagini 6gretin.

Biitiin bu maddeleri uygulayabilmek icin sahip olmaniz gereken en 6nemli 6zellik saglikh
iletisim kurabilmenizdir. Cocugunuzla saglikl bir iliski sayisiz etkilesim bicimleriyle kurulabilir. Bu ¢cok
fazla enerji ve calisma gerektirebilir fakat alacaginiz 6dil her seye degerdir. Anne baba olmakla ilgili
en basta saglanmasi gereken, elbette, her cocugun sevilme ihtiyacinin, yeterince karsilanmasidir ve
tek bir dogru yolun olmadiginin bilinmesidir. Farkh yetistirme teknikleri farkli bigimlerde
gerceklestirilir. Mikemmel olmayi beklemeyin! Ebeveyn olmak ¢ok zor bir istir ayni zamanda.
Unutmayiniz ki cocugunuza sevginizi gbstermenin tek yolu ona “seni seviyorum” demek degildir. G6z
temasi kurmaniz, bas zamanlarinizi birlikte degerlendirmeniz, onu dinlemeniz, duygularini
onaylamaniz, verdiginiz sozleri yerine getirmeniz, sinirlari-kurallari ortak belirlemeniz, onlara 6zgirlik

tanimaniz gibi baska yollarla da “seni seviyorum” diyorsunuz.



“Bir ¢ocugu inciten hepimizi incitir”

Cocuklarin siirekli elestirilmesinin, agagilanmasinin, korkutulmasinin, gérmezden
gelinmesinin, yasinin ve giiciiniin tistiinde isteklerde bulunulmasinin, sevgisiz, ilgisiz ve
desteksiz birakilmasinin Duygusal Istismar ve lhmal oldugunu biliyor musunuz?



