GCOCUKLARDA KAYIP VE KENDINE
ZARAR VERME OLGUSU

Cocuklar, gesitli ortamlarda ana-baba
destegini, sevgisini yogun bir bicimde
aramaktadir. Kendilerini yalniz ve yardimsiz

hissettigi, korkutuldugu, elestirildigi
ya da sinirlandirildiginda uygun bir tepki
vermesi beklenip, bu tepkilerin yani sira
karamsar duygular da gézlendiginde,
depresyondan s6z edilebilir.

Cocuk, yasinin geregi fanteziler ve
guindlz ruyalariyla yasar, en ¢ok sevdigi
kisilerin bile 6lmUs olduklarini disleyebilir.

Cocuk, haksizliklar, baski, asiri ceza
sonucu olusan degersizlik duygusu sonucu
kagma davranigini deneyebilecegi gibi,

yasamina son vermeyi de duslnebilir. Daha 3

cok histerik cocuklar kendilerini yaralayarak
cevresindekilere mesaj iletir ve dikkatleri
Uzerine geker.

Bu davranis yetiskinleri gcocugu
anlamaya, ona uygun ortamlar hazirlamaya
yasamdan daha ¢ok zevk alir duruma
getirmege itebilecektir.

Cocuk, yakinlarinin kisa sureli
uzaklagmalari ile ana veya baba
yoksunlugunu yasarken, bu siirenin artmasi
ile bir takim uyumsuz davraniglar da
gelistirebilecektir.

Yakinindan giden insanlarla, dimisg
olanlari tam ayiramayacaktir. Kendisindeki
incinmelerde de 6lume iligkin korkular
gelistirecektir. Ornegin, uzun siire hasta yatan
ana-babanin 6lecegi korkusu gibi.

Cocuk, yetiskinlerle olan deneyimlerinden sonra

1- Olimu bir savunma olarak kullanmayi,
2- Baskalariyla micadelede kurtarma araci olarak
kullanabilmeyi,
3- Olimiin bagkalarini uyarmak igin nasil
kullanilacagini,
4- Olumuin anlamini 6grenmektedir

Cocuklarda kendilerine zarar verme girigimi
nedenlerinin baslicalari ise;

1- Kaybedilen, ¢ok sevilen objeye kavusmak

icin (Ana-baba 6lim),
2- Olim ne demektir anlama istedi,
3- Bagkalarini ydnetme, onlari cezalandirma
(6lirsem pisman olacaksiniz),

4- Sikinti belirtisi olarak kendine zarar verme
(problem yardim istegi),

5- Ofkenin, sugluluk, depresyon seklinde ice

alinmasi.
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On yasin altindaki ¢gocuklarda 6lim kavrami ﬁ : 3
. karmasik ve tamamlanmamistir, daha az kendine

zarar verme girisimi vardir ve élimle
sonuglanmaz. Gelisim sirecinde
6lum kavraminin genel olarak 7-8 yasglarinda
oldugu kabul edilmektedir 5-6 yaslarindaki
cocuklar, élenlerin bir giin tekrar gelecegini
dusundrler.

Risk etkeni tagiyan gocuklar sunlardir,

1- Ailesinde gecmiste kendine zarar verme egilimi

ve kendine zarar verme hikayesi
olanlar,
2- Zorba davranigta bulunanlar,
3- Olumle ilgili diistinceler tagiyan ve bu fikirle
devamli ugrasanlar,
4- Depresif belirti gdsterenlerdir.
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Buyuklerden farkli olarak gocuklarda maskeli bir
depresyondan s6z edilebilir. Cocuk kederli
suskun olma yerine saldirgan, kizgin
davranislar sergileyebilir, kendine zarar verme

s ) % yontemleri de yliksekten atlama, hizli giden

arabanin 6nine firlama, kendini asma
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bigimindedir.

Coziim Onerileri
1- Cocugun yakinlarinca ana, baba kaybinin
yarattig1 kaygi ve depresyonu azaltici destek
verilmesi dnemlidir.

2- Ders disinda sinif ve grup 6gretmenlerine,
6grencilerin arkadaglariyla iligkilerini gelistirici
ve sosyal etkinlikleri artirici gérevler
verilmesinde yarar vardir.

3- Cocugun 8limu algilamasinin ne anlama

geldiginin anlatilmasinin gocugun 6lim sokunu

atlatmasinda ona yardimci olabilecegi
bilinmelidir.

4- Sevgi dolu bir ortam ve paylagim, ona degerli

oldugunu hissettirme sorunlarini ¢ézme firsati
verecek ve kendine zarar verme orani da
dusebilecektir.

5- Ana-babanin ¢ocugunun sorunlarini
blylmeden ve 6nemseyerek ele almasi
oldukca 6nemlidir.

6- Kendine zarar vermede en dnemli
nedenlerden birisinin kavga oldugunun, iletisim
kuramamanin oldugu unutulmamalidir.

7- Butln kendine zarar-verme tehditleri ve tipik
depresyon goérunumleri ciddiye alinmahdir.

8- Aile icinde ve gevresinde duygusal bozukluk
ve kendine zarar verme davranigi varsa ve
ategsli silahlar bulunuyorsa bu kolayligin kendine
zarar vermede yerinin 6nemli oldugu
unutulmamalidir.
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